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Na campanha de conscientizagao
da mulher bancaria contra o cancer
de mama.



Outubro Rosa: Cuidado e prevencdo que salvam vidas Como fazer 0 autoexame?

O Sindicato dos Bancérios de Campo Grande-MS e Regido apoia a campanha “Ou- O autoexame é recomendado para todas as mulhe-
tubro Rosa” e chama ateng¢do de todas as mulheres bancarias sobre a importancia res a partir dos 20 anos e deve ser feito ap0s o inicio
da prevencdo e do diagnostico precoce do cancer de mama. da menstruacdo. A mulher deve observar as mamas em
Uma avé, uma mae, uma tia, uma filha, uma amiga. Qualquer mulher pode ser trés situacoes: frente ao espelho, em pé (durante o ba-
atingida pelo cancer de mama. E preciso a conscientizado de toda a socieda- nho) e deitada.

de, pois quando a doenca é diagnosticada ndo apenas a paciente, mas a
familia inteira enfrenta desafios. Marido, pais e filhos terdo suas vidas Em frente ao espelho:

transformadas. - Observar as mamas, com os bracos caidos, com os bra-

Arotina das bancdrias é cheia de compromissos profissionais e fa- cos levantados e com a mdo na cintura; o -
nessa correria. O Sindicato dos Bancérios de Campo Grande alteracdes.
faz um alerta a essas mulheres sobre a necessidade de fazer

uma pequena pausa, pelo menos uma vez por més, para Em pé:

realizagdo do autoexame. Também é importante o acom- - Com os dedos da mao juntos e esticados, faca mo-
panhamento por meio da mamografia, principalmente, vimentos circulares em toda a mama e de cima
apos os 50 anos. para baixo. Depois da palpacdao da mama,
A estimativa do INCA (Instituto Nacional do Cancer) é que deve-se também pressionar os mamilos sua-

59.700 casos da doenca sejam registrados no Brasil até o vemente para observar se existe a saida de
final de 2018. O objetivo da campanha “Outubro Rosa” é di- qualquer liguido.

vulgar informagdes sobre o cancer de mama para estimular

o diagndstico precoce, o que aumenta as chances de cura da Deitada:

doenca. - Deitar e colocar o braco esquerdo na nucga;
O cancer de mama ¢ o tipo de cancer mais comum entre as mu- - Palpar a mama esquerda com a médo direi-

lheres no Brasil e no mundo, depois do cancer de pele ndo melano- ta, e depois, a mama direita com a mao es-
ma. A incidéncia maior geralmente é a partir dos 50 anos, mas cerca de querda.
4,5% dos casos sdo registrados em mulheres com menos 35 anos.
Ao identificar alteracBes persistentes nas
mamas, a mulher deve procurar imedia-
tamente um servico para avaliacdo
O movimento “Outubro Rosa” surgiu na década de 90, nos Estados Unidos, com diagndstica. No entanto, nem sempre
0 objetivo de promover a conscientiza¢do da popula¢do quanto aos riscos, as for- tais alteraces estdo relacionadas ao
mas de prevencdo e a necessidade de diagndstico precoce do cancer de mama. cancer de mama.

De acordo com o INCA, o cancer de mama também acomete homens, porém, é
raro, representando apenas 1% do total de casos da doenca.

Atualmente, a campanha acontece em varios paises do mundo. Durante todo o
més de outubro, sdo realizadas a¢bes de prevencao, divulgacdo de informagdes
e decoragdo de monumentos e prédios publicos com a cor rosa, que simboliza a
luta das mulheres contra a doenca.

E importante destacar ainda que, o autoexame ndo é uma forma de
diagnosticar o cancer de mama, e sim da mulher conhecer seu corpo e
identificar possiveis alterac8es. O diagnostico da doencga deve ser feito
por meio da mamografia.



Fique atenta aos sinais e sintomas

E importante que as mulheres fiquem atentas a qualquer alteracdo

suspeita na mama. O cancer de mama pode ser percebido a partir de

alguns sinais como caroco, sensibilidade aumentada, dor ou alteracdes
na forma da mama. Conheca os principais sintomas:

- Caroco (nédulo) fixo, endurecido e, geralmente, indolor;

- Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida
com casca de laranja;

- Alteracdes no bico do peito (mamilo);

- Pequenos nddulos na regido embaixo dos
bracos (axilas) ou N0 pescoco;

- Saida espontanea de liquido dos mamilos.

Ao suspeitar de algum nodulo ou altera-
¢Bes nas mamas, procure a unidade de
saude mais proxima.

Fonte: INCA

Como prevenir?

De acordo com o INCA, a prevencdo do
cancer de mama ndo é totalmente possivel
em fun¢do da multiplicidade de fatores relacio-
nados ao surgimento da doenca. No entanto, a
adocao de habitos saudaveis pode reduzir em até
28% o risco de a mulher desenvolver cancer de mama.
Sdo eles:

- Praticar atividade fisica regularmente;
- Alimentar-se de forma saudavel;

- Manter o peso corporal adequado;

- Evitar o consumo de bebidas alcodlicas;
- Amamentar.



