INFOPRESS JAN/21 <011 SAUDE MENTAL E COVID-19

JANEIRO BRANCO |

A campanha Janeiro Branco importa e o

seu recado tem de perdurar o ano todo.
Criada em 2014, por um grupo de psicélogos
de Uberlandia (MG), a campanha foi batizada
por uma alusado ao inicio do ano,
considerando janeiro como uma “pagina em
branco” para ser preenchida com novas
metas. Em 2021, esta teoria ganha ainda mais
forca, ja que o cenario de pandemia acentuou
o sofrimento psiquico na populacao,
provocado pelo isolamento decretado em
funcao da pandemia.

Em margo do ano passado,
a Associacdo Brasileira de
Psiquiatria (ABP) ja
advertia, em artigo
internacional publicado
no 'Brazilian Journal

of Psychiatry', que a
pandemia traria uma
Quarta onda relativa

as doengas mentais.

Dados da Organizagao Mundial
de Saude (OMS) relatam que o
Brasil é o segundo pais das
Américas com maior niumero

de pessoas depressivas,
equivalentes a 5,8% da
populacao, atras dos Estados
Unidos, com 5,9%. A depressao
€ uma doenca que afeta 4,4%

da populagdao mundial. O Brasil é
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ainda o pais com maior prevaléncia de
ansiedade no mundo (9,3%).

De acordo com a Agéncia Nacional de Saude
(ANS), a saude mental provoca reflexos
também na economia, constituindo causa de
afastamento do trabalho e caracterizando
muitas vezes a pessoa como incapaz.
Campanhas geram conscientizagao,
combatem tabus, mudam paradigmas,
orientam os individuos e inspiram autoridades
a respeito de importantes questdes
relacionadas as vidas de todo mundo. O
Janeiro Branco é uma fonte inesgotavel de
acOes e de reflexdes sobre tudo isso.
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